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Halloween se Acerca Rápidamente 
Halloween puede ser una época del año divertida para niños de todas 
las edades, ¡pero también puede ser aterrador! Aquí hay algunos 
artículos útiles para hacer que Halloween sea lo más divertido y libre 
de estrés en lo más posible. 

Alternativas de Halloween con Acomodaciones 
Sensoriales Positivas 
“Easterseals” ha compuesto una lista corta de actividades para hacer 
en lugar de “trick-or-treating” que puede ser más apropiado para su 
familia. Visite su página de web para más información: 
https://www.easterseals.com/explore-resources/living-with-
autism/sensory-friendly-halloween-alternatives.html 

 

¡Consejos de Halloween para Evitar una Crisis!  
Los cambios en las rutinas y mucha emoción pueden causar estragos 
en cualquier persona. No dejes que Halloween le cause una crisis. 
Consulte los consejos ofrecidos por “Stress Free Kids” para navegar 
sin problemas los días de fiestas. 

https://stressfreekids.com/4621/halloween-tips-avoid-
meltdowns/ 
 

Project Teal Pumpkin (Proyecto Calabaza Turquesa) 
No todos los niños pueden participar en colectar dulces en Halloween 
por varias razones - una de esas siendo alergias a los alimentos.  La 
Investigación y Educación sobre Alergias Alimentarias (FARE por sus 
siglas en inglés) creó el Proyecto “Teal Pumpkin” para ayudar a 
garantizar que todos los niños puedan disfrutar de las fiestas con 
alternativas de alimentos disponibles durante Trick or Treat (Truco o 
Dulces).  Al colocar una calabaza turquesa frente de su hogar, esta 
alertando a otros que eres parte del Proyecto y que tienes otras cosas 
de la cual escoger. Consulte la página web: 

https://www.foodallergy.org/education-awareness/teal-
pumpkin-project para obtener más información sobre el 
Proyecto Teal Pumpkin (Calabaza Turquesa) e ideas para dulces.  
 

 
 
 
 

 

Sitios Web Útiles 
 

Escuelas Públicas de Carolina del Norte 
http://www.ncpublicschools.org/ 
  

División de Niños Excepcionales de NC  
https://ec.ncpublicschools.gov/ 
 

Mire a los Nuevos Formularios 
https://ec.ncpublicschools.gov/policies/forms/sta
te-forms-directions 
 
 

Próximos Eventos 
 

Seminario Anual de Burnett 2019. Gratis y 
disponible para el publico.  
 

El tema del 18vo Seminario Anual del Logro 
Académico, Timothy B. y Jane A. Burnett, es 
Pensando Mas Allá de lo Normal: Como Vivir, 
Prosperar Fuera de las Rutinas, presentado 
por Jonathan Mooney, escritor, activista de la 
neuro-diversidad y autor.  
 

El Seminario Burnett está dirigido a padres 
de adolescentes y adultos jóvenes con 
ADHD/LD. Su misión es mostrarles que el 
éxito en la vida es posible.   
 

Para obtener mas información y para 
registrarse, visite:  
https://alumni.unc.edu/events/2019-annual-
burnett-seminar/  

Comuniquese con: Alexis Utz, Parent Liaison          Correo electrónico: alexis.utz@dpi.nc.gov Teléfono: 919.807.3264 
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